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灾后的孤儿心理干预与安置建议 
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(北京大学 心理学系，北京 100871) 

【摘要】对于灾难过后的心理干预，首先要了解孤儿灾后心理创伤的严重程 

度。对创伤的干预 包括提供相对稳定的暂时照顾者以及提供安全的环境等。 

长期安置最好能够采取家庭收养的方式，这涉及到对收养家庭、孤儿心理以及 

其他方面的评估和对收养后家庭心理以及经济等方面的支持。同时，国家需要 

对与孤儿收养相关的科研和培训工作提供大力的支持，摸索出更适合我国国情 

的孤儿心理干预和安置的具体策略。 
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人类一直面临着各种严重的自然灾害的冲击，包括地震、洪水、海啸、飓风、火山爆发、泥石 

流等，一般都会造成大量的人员伤亡和财产损失。很多孩子在灾难中失去父母成为孤儿。他们 

是灾难后最为脆弱的一个群体，需要我们的特别关注。2008年 5月 12日汶川大地震后的孤儿 

进人了我们的视野，提示我们关注灾难后如何应对孤儿群体、孤儿需要哪些特殊的帮助等。以 

这次灾难为契机，我们希望能够为突发事件建立一套行之有效的干预机制，特别是针对孤儿这 

个群体。 

一

、孤儿灾后的多重心理创伤 

经历了巨大灾难的儿童都可能出现一般性创伤性反应，孤儿也同样会经历这些创伤，而创 

伤后儿童在需要父母的情感支持的情况下，又因为亲人的丧失而使得孤儿的心理创伤更加复 

杂，干预也愈加艰难，也更需要特殊的关注。 

1．灾难后儿童的一般创伤 

面临威胁 自身安全的灾难性事件，儿童会有强烈的害怕、无助或恐惧反应，反复地再体验创 

伤性事件的经历，包括闪回和噩梦等；会回避与创伤性事件有关的处境和事件，或有普遍性的反 

应迟钝或麻木，比如避免有关创伤的谈话 ；对多种重要活动的兴趣显著减退；与其他人疏远，对 

亲人有陌生人似的情感等。儿童的警觉性增高，比如，难入睡，不能维持长时期熟睡，易醒；易激 

惹，或易发怒；注意力难以集中；过分警觉；过分的惊跳反应等 。 

2．儿童丧失亲人的创伤反应 
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不相信亲人已经永远离开；身体不适，例如，没食欲、呼吸困难；觉得 自己被抛弃，对过世亲 

人生气；对亲人的死亡 自责；模仿过世亲人的行为或特征；变得容易紧张；担心以后没人照顾；出 

现跟以前很不一样的举动，例如特别乖、特别顽皮等。 

二、孤儿早期的心理干预 

由于孤儿在灾难后有严重复合的心理创伤，他们同时丧失了亲人对他们的心理支持，这时 

候，孤儿的暂时照顾者作为他们亲人的替代者在孤儿的心理康复中非常重要，照顾者的正确反 

应是孤儿未来身心健康最重要的保证。 

1．应对孤儿出现的创伤后症状 

首先，要培训孤儿的暂时照顾者，让他们了解创伤后的儿童一般会有什么样的反应，懂得这 

是正常的，这种正常化的态度能够使得他们更接纳孩子的各种情感。照顾者如果能够以儿童可 

以理解的方式给儿童解释他们有这些反应很正常，也会让孩子减少对 自己症状的焦虑。其次， 

倾听和理解非常重要。照顾者要能够理解儿童的悲伤、生气、恐惧，向他们保证会有人一直照顾 

他们的，他们是被爱的，他们不会被抛弃。理解他们的自责，但是要解释亲人的死不是他们造成 

的，是地震造成的，避免儿童因为认知发展水平不高，导致曲解和混淆，过度负责任。 

2．照顾者的选择与工作 

照顾孤儿的人要相对稳定，因为创伤后会损害亲密感，损害依恋关系，对人变得不信任，而 

孤儿又经历了



不同的方式。照顾者要做好心理准备，孩子在知道父母确实已经死亡后，会有各种不同的心理 

和行为的反应，照顾者要持有理解和接纳的态度。另外照顾者能够陪伴孤儿完成哀悼的仪式等 

也会对孤儿应对丧亲有帮助。 

4．孤儿和照顾者分离所面临的再次创伤 

孤儿早期干预中的照顾者一般都是暂时的，是过渡期不得已的选择。这种关系会随着孤儿 

和照顾者的彼此分离造成心理的创伤，无论孤儿和照顾者都会有心理的创伤需要应对。 

对于孤儿来说，如果照顾者可以提供高质量的陪伴 ，那么孤儿可能会和照顾者形成相对稳 

定的依恋关系，而分离对于孤儿来说是关系的再一次丧失。灾难造成的创伤本身就会损害依恋 

关系，而丧失亲人的被抛弃感还没有修复，孤儿再次面临被抛弃的感觉。为了减轻分离造成的 

心理损害，照顾者要提前很长时间就和孤儿说明什么时候会分离，如果紧急的情况下也要有告 

别仪式。分离之前，最好有些交接，由照顾者转告接替者相关的信息，陪接替者一起熟悉和适应 

孩子一段时间。和孩子留下彼此的联系方式，偶尔的电话联系等可以让孩子知道照顾者没有消 

失，还是关注自己的。 

照顾者在陪伴儿童的过程中会有非常多的情感投入，当照顾者和孩子分离时，也会有心理 

上的丧失感。因此，照顾者能够提前了解这种分离可能对 自己的影响，对照顾者的心理适应有 

积极作用。同时，告别仪式等对照顾者同样有好处，和孩子保持联系，知道孩子过得好，也可以 

对 自己的心理是一种安慰 ，得到足够的孩子的相关信息，也会让照顾者更有控制感。 

5．为孤儿提供公平和安全的环境 

为了便于管理，灾后很多孤儿会被集中在一起，但要注意的是，有些孩子可能很漂亮、很可 

爱，就可能获得更多的关注，因为这时已经没有 自己的父母独特的关爱，孩子们可能产生对爱的 

竞争，毕竟他们太不安全了。所以，所有照顾孤儿的人员以及其他短暂和孩子接触的人员要注 

意最基本的公平原则，避免因为差别的照顾导致孤儿产生进一步的心理问题。另外，灾难过后 

孤儿成为人们的关注焦点，不要把孩子放到聚光灯下，对孩子们的采访，让孩子对灾难性事件的 

反复回忆会造成孩子二次的心理创伤。孩子在媒体的检视下，在全国人民的放大镜下生活，对 

孩子的压力是巨大的。我们有义务提供给孩子更安全在全力件务还



会出现母爱剥夺的情况。因为机构流动率非常大，到孩子四岁半时，一个孩子几乎面对了平均 

50个不同的照顾者 j，这种不稳定的照顾者难以和儿童形成依恋关系。对于灾后的孤儿，如果 

可能，尽量能够走收养的途径，给孤儿一个母亲的替代形象，让每个孩子都有一个长期稳定的照 

顾者，在情感上有依托。虽然确认收养者的过程非常复杂，费时费力，而且也可能出现收养者和 

孩子不匹配等造成中途弃养的情况，但是从儿童的发展角度来看，养父母可以给予孩子的爱和 

关注是机构或者学校的工作人员、老师等所不能给予的。 

2．收养的形式和对收养家庭的评估 

在国#t,JL童收养有两种方式，一种是寄养，即政府把孩子放在寄养家庭中，由政府提供抚养 

的大部分费用，被寄养孩子不具备和寄养家庭中的子女同等的继承权，寄养家庭帮助抚养这个 

孩子长大成人；另一种方式是领养，领养家庭办理正式的手续使得孩子成为自己法定的子女。 

这两种方式各有利弊，可以根据收养家庭的具体情况来选择。 

收养者的抚养方式是一个重要的评估指标。有研究显示，父母的教养方式和儿童青少年的 

外显问题行为显著相关。Orme等研究者的综述中总结出某些特定的父母教养方式和儿童积 

极、正性的社交和情感适府调整有关，这些教养方式包括：父母的接纳水平高，惩罚方式不是那 

么严厉，监护比较尽责，意见不一致的水平比较低，很少过度干涉，和孩子的矛盾水平 比较低 

等 J。如果收养者有孩子，可以很容易进行养育方式的评估；但是，如果领养者没有养育经验， 

则相对难以评估。替代性的评估可以考察收养者 自己早年被抚养的经历，这也是有借鉴意义 

的，如果收养者早年被抚养的方式是比较正性的，那么他们可能未来在抚养孤儿的时候，采用的 

方式和自己被抚养的方式相似。 

父母的心理健康水平需要评估，考察父母是否有心理方面的困扰。如果父母情绪不稳定， 

睡眠容易受影响，在抚养儿童时会带来很多问题，这部分是因为抚养会进一步影响父母的情绪， 

部分是因为情绪不稳定的父母很难成为孩子安全的、可预测的照顾者。焦虑的父母是不容易让 

孩子产生安全感的，这在恢复依恋关系、治疗儿童的创伤后应激障碍时都会成为阻碍。抑郁者 

在婚姻关系中更容易表现出敌意、攻击和批评 j，这样不仅对婚姻有负性影响，在亲子关系的建 

立中也会起到破坏性作用。 

收养家庭父母的婚姻关系是需要评估的因素。婚姻的满意度以及父母之间的矛盾，和儿童 

外显性的问题行为相关。另外，家庭功能也是需要检验的。家庭功能良好，对被收养的儿童的 

心理有益处。收养家庭其他成员对收养的态度是否一致支持，也是需要考察的。任何家庭成员 

对被收养者的排斥，都会影响最终的收养结果。 

另外，还需要评估其他的一些项目，如收养动机，优先的动机是收养者本身喜欢孩子；收养 

家庭的经济状况——并非越有钱越好，但在当地属中等程度及以上比较好；收养者要有足够的 

时问照顾孩子，因为如果没有足够的时间，可能会造成孩子的依恋对象不稳定，对孩子成长不 

利；父母受教育水平要相对比较高。 

虽然我们会提出各种对收养者的期待，但是实际上可能不得不做一些妥协。如果灾后孩子 

已经和一个稳定的成人建立了依恋关系，剥夺这种依恋关系对孩子是再伤害，如果贫穷是这个 

家庭的问题，那么福利机构为这个家庭寻找资金的支持才是比较可行的方式。 

3．对孤儿的评估 

面对大的灾难，大部分的孩子都会有一些创伤性的体验，如果长期残留这些症状就可能成 

为创伤后应激综合征。同时，儿童在灾难之前可能也会有一些心理问题混杂在创伤之中。对孤 

儿心理状态的评估，可以让机构的照顾者和未来的收养者能够了解孩子的情况，在收养前后做 
一 定的干预。 
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孤儿如果有兄弟姐妹，那么孤儿的兄弟姐妹尽量不要分离。因为兄弟姐妹之间也有亲密关 

系，对孤儿有情感支持，如果破坏这种关系，对孤儿的心理也是一个再创伤的过程。为了避免儿 

童的这种心理创伤，收养政策需要具有一定的弹性，允许在此情况下一个家庭



子的情绪问题等，都可能是导致收养中断的原因。 

对于导致收养中断的一些可预防的情况，可以在早期的收养者筛选和培训，以及后期的支 

持中预防，减少收养中断的出现。但是对于出现一定比例的收养中断也要做好准备，提供足够 

的退出收养的各种替代性的安置。 

6．对和孤儿收养相关的科研和培训方面的支持 

从收养评估到孤儿进人家庭后的适应过程，国家作为最高的组织者要能够掌握一手的资 

料，联手心理专家和社工专业的人员参与长期跟踪的科研工作，掌握孤儿收养的动向，为未来制 

定相关收养政策提供依据。 

目前还需要完成和科研有关的工作是收集以往所有跟孤儿收养有关的中外文献，为收养家 

庭提供有借鉴意义的指导原则。寻找国外比较成型的针对收养家庭干预的计划，能够给收养家 

庭长期的心理支持和干预，并根据中国的国情加以适当的调整。 

对于给孤儿的收养家庭进行心理辅导的相关机构和心理咨询人员，能定期提供有关儿童心 

理治疗以及家庭治疗等的相关培训，让心理工作者和社工等相关人员能够有继续受教育的机 

会，提升自己的专业技能。以上这些工作都需要国家出台相关政策，组织国外高水平的专家和 

国内相关领域的专家共同搭建一个强有力的培训平台，形成一套具有指导意义的培训范本。 

由于大灾难的特殊原因，社工和心理专业人员等前期都是以志愿者的形式工作，但是，让孤 

儿后期的帮助得以持续是需要制度化的，国家的相关机构需要负起相应的责任，提供社工和心 

理专业人员足够的工作岗位，采取雇用相关人员的方式把孤儿后期的安置工作长期有效地坚持 

下去。 
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